Programa detallado del curso

Titulo de la Introduccidn: ¢ Necesito una aficion?

actividad de

aprendizaje

Tema Introduccidn a las aficiones y pasiones

Resumen Esta parte introductoria sirve para un enfoque tedrico basico sobre la importancia de las
aficiones y las pasiones para la salud psicoldgica y fisica de las personas. Ademas, se
introducira la relacidn entre aficiones, pasiones y TIC. A partir del contenido tedrico, los
participantes en el curso pasardn a una actividad practica para realizar una autoevaluacion.

Duration 120 min

Grupo de edad | 30+

Aims of the - aprender qué son las aficiones y las pasiones

Activity - conocer los beneficios de las aficiones y las pasiones para la salud psicolégica v fisica

- conocer la relacidn entre aficiones, pasiones y TIC

Orientacion para una correcta realizacion de las actividades

Metodologia
parala
realizaciéon de
la actividad

El proceso de ensefianza debe realizarse con un maximo de 12 alumnos. Al tratarse de una
actividad de aprendizaje introductoria, el formador presentara el tema como una exposicion
de la asignatura.

El formador hard hincapié en la importancia de la participacidn activa. Esto significa que
fomentara la participaciéon si no fluye de forma natural: haciendo preguntas abiertas,
animando a los participantes a pensar en ejemplos cotidianos sobre el tema, etc..

Hay que poner mucho énfasis en las actividades diarias, un minimo de teoria y todo para
apoyar con herramientas interactivas.

Las actividades también se centrardn en la metodologia del aprendizaje cooperativo,
organizando la clase en pequefios grupos mixtos y heterogéneos (4 - 6 participantes por grupo)
en los que los alumnos trabajan de forma coordinada para resolver tareas y compartir
opiniones.

Métodos

Icebreaking

Trabajo individual

Trabajo por pares

Trabajo en grupo

Discusion

Método de resolucién de problemas
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Herramientas y
materiales

Conocimientos
adquiridos
durante las

clases
Habilidades

Proceso

Session 1
Sesion de
apertura

30 min

Sesion 2

75 min

Erasmus+

Método de demostracién

Lluvia de ideas

E-learning

M-learning

Computers/Tablets/Smartphones, Internet connection, data projector, presentation with key
information and graphics, Kahoot tool.

El participante es capaz de:

- saber mas sobre qué son las aficiones y las pasiones

- saber cudles son los beneficios de las aficiones y las pasiones

- cdmo se pueden utilizar las TIC para desarrollar aficiones y pasiones.

Cémo comunicarse con personas desconocidas, cémo definir aficiones y pasiones (palabras
clave), aprender conocimientos basicos sobre la importancia de las aficiones y pasiones para la
salud psicolégica y fisica de las personas, cémo utilizar Kahoot a través de los Smartphones.
Esta unidad empezara con una bienvenida y continuara con una actividad de calentamiento
para romper el hielo. El objetivo principal es la integracidn de todos los participantes. La
siguiente tarea es la exposicion del tema, conectdandolo con ejemplos précticos de la vida
cotidiana. Todo se apoya en una presentacion interactiva y en el fomento del debate y la
participacidn del alumnado.

El formador se presenta y da la bienvenida (especialmente a los nuevos alumnos) al curso.
Explicard la primera actividad para romper el hielo: "El juego del bingo".

El formador dard a cada participante una tarjeta de bingo con rasgos interesantes que
describan diferentes aficiones o aspectos de ellos, cosas como "toca los bongos", "es alérgico
al queso", "baila salsa" (anexo). Les explicard el juego: tienen 10 minutos para mezclarse,
presentarse y encontrar personas que coincidan con los rasgos de la tarjeta. Deben poner el
nombre de la persona en la casilla correspondiente o hacer que la persona firme en la casilla
correspondiente. La primera persona que llene cinco casillas a lo largo o a lo ancho grita
"iBingo!" y el juego termina. Para mayor diversién, los formadores pueden dar un premio al
ganador.

A continuacién, el formador informara a los participantes sobre las normas, dira unas palabras
sobre el curso y sus vinculos con los temas anteriores y futuros.

Comenzard con el contenido sobre la importancia de las aficiones y pasiones para la salud
psicoldgica y fisica de las personas, y la relacidon entre aficiones, pasiones y TIC. Se trata de una
explicacion tedrica con actividades practicas.

Contenidos tedricos y practicos

Entendemos por aficidn una actividad habitual que se realiza para disfrutar, normalmente
durante el tiempo de ocio, de forma no profesional y no remunerada. Normalmente, el
hobby es un pasatiempo que puede no estar relacionado de ninguna manera con la
actividad laboral o profesional que se ejerce y en este sentido se convierte en una simple via
de escape, relajacidon o disfrute al estrés que puede generar el trabajo o el estudio. La
variedad de aficiones existentes es tan numerosa como el nimero de personas que hay, ya
gue cada uno puede tener una aficidn diferente, adaptandola a su peculiar estilo de vida.
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Otra de las motivaciones de los pasatiempos es alejarse del aburrimiento. Hay muchas
personas que estan tan acostumbradas a trabajar o a estudiar, tan poderosamente
implicadas en sus obligaciones que no saben lo que es estar ocioso, y por eso esta situacion
les molesta.

Lo ideal y aconsejable en estos casos es buscar o desarrollar algin hobby, porque asi las
personas pueden aprender a hacer otras cosas mas alla de las obligatorias, y esto ayuda a
despejar la mente y renovar las energias.

Las aficiones o hobbies pueden dividirse en diferentes categorias, que pueden ser:
o Hobbies generales: tiene como objetivo facilitar una aficién general, para el disfrute

y la diversién de la persona que lo practica.

e Hobbies educativos: aquellas aficiones que tienen como objetivo promover el
desarrollo cognitivo e intelectual de la persona, utilizando recursos educativos.

o Hobbies de coleccion: aquellas aficiones que tienen como objetivo reunir diferentes
recursos materiales para completar una coleccion.

o Hobbies de competicion: aquellas aficiones que tienen como objetivo proporcionar
un espacio de competicion para conseguir resultados superiores a los de otro
participante, grupo o equipo.

A continuacion, el formador proporcionard una lista de aficiones que pueden clasificarse en
una o varias de las categorias mencionadas anteriormente. Por equipos, los participantes
tendran que agrupar las aficiones presentadas en las diferentes categorias y exponerlas al
resto de los participantes. El formador puede utilizar las siguientes preguntas para facilitar la
reflexidon conjunta:

éPor qué estas aficiones pueden incluirse en esta categoria y no en otras?

¢Alguna vez has puesto en practica estos hobbies?

e (Cuadles crees que son los beneficios fisicos y psicolégicos de practicar estas aficiones?
® (Qué otras aficiones crees que podrias incluir en la lista?
e (Se puede adaptar alguna de estas aficiones a las nuevas tecnologias de la informacién

y la comunicacion?

Como verdn los participantes en la actividad, las aficiones incluyen el coleccionismo de
articulos u objetos tematicos, la practica de deportes, la realizacién de actividades artisticas
y creativas, o la busqueda de otras diversiones. La participacién en las aficiones fomenta la
adquisicion de habilidades y conocimientos sustanciales en ese ambito. Las aficiones
tienden a seguir las tendencias de la sociedad o de las comunidades (por ejemplo, el
coleccionismo de sellos fue popular durante los siglos pasados, y ahora los videojuegos son
mas populares durante el siglo XXI). En este sentido, es importante mencionar que las TIC
proporcionan a los usuarios una mayor disponibilidad de tiempo libre para dedicarse a las
aficiones. Entre otros, los beneficios de practicar una aficién son:

o Desarrollo de habilidades personales: Cuando una persona empieza a hacer algo

que le atrae, puede descubrir algunas habilidades que antes no sabia que tenia.
Entonces practicar un hobby ayuda al autoconocimiento y a tener confianza en uno
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Evaluacion/val
oracion

15 min
Bibliography,
links or
resources

Actividades
adicionales

Tutoria para
los oyentes

mismo. Cuando alguien consigue hacer algo por si mismo, puede experimentar una
gran satisfaccion.

o Adids a la rutina: Una aficion puede sacar a la gente de la rutina. Cuando alguien
empieza a hacer algo diferente, puede ayudar a despejar su mente y promover su
bienestar. Es bueno salir de la zona de confort y crear actividades diferentes.

e Es bueno para controlar el estrés: Si estas estresado, nervioso, con algo de
ansiedad, un hobby puede ayudarte a relajarte. Estas practicando algo que te
apasiona y eso te ayuda a evadirte de los problemas cotidianos. Asimismo, es una
buena forma de ejercitar la paciencia si somos personas impulsivas.

o Fomenta la creatividad: no todos los pasatiempos son iguales, pero muchos de ellos
requieren ingenio e imaginacion, lo que ayuda a sacar a relucir tu creatividad. Esto
también es bueno para el dia a dia, ya que a veces nos quedamos atascados en
determinadas situaciones, por lo que si practicamos regularmente una actividad que
implique considerar alternativas de forma habitual.

e Gimnasia mental: con un hobby se puede mantener el cerebro activo, hay que
afrontar nuevos retos, diferentes posibilidades.

® Mejora la vida social: las aficiones que se practican en grupo nos ayudan a
disminuir el aislamiento social y la sensacién de soledad. Este contacto nos
reconforta y mejora nuestra calidad de vida.

La persona formadora conectara la explicacién con los ejemplos que den los participantes.
También les animara a pensar en sus aficiones y pasiones: las cosas que realmente hacen vy las
actividades que les gustaria hacer pero que no practican por el momento. Estas reflexiones
serviran para las siguientes sesiones.

La autoevaluacién se hard con la herramienta "Kahoot" (https://kahoot.it/)

https://www.psychreg.org/hobby-mental-health/
https://connecthealth.org.au/enews/pursuing-a-hobby-can-improve-your-mental-health/
https://www.discoverahobby.com/

https://www.developgoodhabits.com/benefits-hobby/

Se pueden utilizar otros enlaces que estén relacionados con el tema que se esta tratando.
Debe ser actual para el pais y el momento concreto.

Hay muchos videos de motivacidon que pueden utilizarse para aumentar la motivacién y el
interés por las aficiones y pasiones. Si hay tiempo suficiente, los participantes pueden ver el
video todos juntos durante la sesidn; si no lo hay, el formador puede recomendar que lo vean
en casa. Algunos ejemplos de videos pueden ser: https://www.youtube.com/watch?v=KVymp-
xjYKg, https://www.youtube.com/watch?v=RBxHWUoshCA (Este tipo de videos, con los
mismos temas, pueden ser fundados en diferentes idiomas y/o con subtitulos).

El objetivo de la tutoria es desarrollar el conocimiento y la autoconciencia sobre la importancia
de las aficiones para la salud psicolégica y fisica de cada uno de los participantes. Los
formadores ayudardn a los participantes a encontrar sus aficiones y pasiones y la manera de
ponerlas en practica, con las posibilidades de las TIC.
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Validacion del

No esta prevista la convalidacién de la ensefianza de este mddulo.

proceso de
enseiianza
Requisitos El profesor debe ser un facilitador. A excepcidn de la explicacion tedrica, el papel del
especiales para | profesor/formador serd el de facilitador y oyente. Son necesarias las siguientes habilidades:
el profesor empatia, escucha activa, capacidad para motivar y hacer que los participantes compartan sus
ideas y reflexiones.
Innovative El tema del curso en si es innovador, ya que no es habitual incluir contenidos sobre aficiones y
elements pasiones en los programas de aprendizaje de habilidades TIC. Este tema se ha desarrollado
bajo la premisa de que las TIC no sélo pueden utilizarse con fines laborales o de estudio, sino
gue existen enormes posibilidades para el desarrollo personal de las personas.
ANEXO — MATERIALES RELACIONADOS
1. BINGO
Trabaj() en Usa Ha Tiene 2
un :
restaurante No tiene | lentes de | ganado 0 MAs
de comida |Facebook|contacto o] enun ,
rapida lentes | concurso | hijos
No le | Puede | Tiene | comis | Tiene
gusta lajcorrer 2| 2-5 |chocolate| un
pizza | millas | hijos hoy perro
Puede | Tiene Es hii ES
tocar sus F | S ni JO
los pies | tatuaje
Nole | _ Le Es el
tael ms | gusta |hijo(a) | ESU"
usia e mas .
g . hermanos(as) g J estudiante
tocino leer | menor
muerde |gemelo/| a otro |levantarse hi
las ufias| cuate | pajs |tempranoUN NIJO
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